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Kraska a Zvire
Byt ne-védomy znamena mit zaviené oci a nevnimat.
V kazdém okamziku jsme odpovédni Tviirci své reality.
V kazdém okamziku dostévéme to, co CHCEME. Bud’ VEDOME nebo NE-VEDOME.,
Byt véedomy znamena byt bdély, uvédomovat si.

Cil 1: 0svojit si nastroje pro védomy kazdodenni Zivot
Zakladni nastroje vnitini zmény: Védoma pozornost a prozivani v pritomnosti

Jak byt v tom a zarover mimo?
Jak se neztratit v kazdodennich cinnostech, myslenkach a emocich
a zaroven neutikat od toho, co Zivot pfinasi?
Jak si co nejvice uvédomovat a plijimat sama sebe?
Jak si dréet spravny smér sve plavby fekou Zivota?

Cil 2: Od prezivani k Zivotu - uvidét pficiny nasi nespokojenosti
a nenaplnénosti v Zivote
VZTAH k matce = VZTAH k SOBE = VZTAH k ostatnim

Zamereni na tento zakladni vztah podporuje integraci a vyléceni konkrétnich traumat
a problemu, ktere jsou ulozeny v ne-vedomi. Jake jsou dusledky narusene vazby na matku?

Nelaska (agrese obracena dovnitr) k sobé a zaviené srdce
Potlacend sila a vztek ¢i nenavist
Mala sebeduvéra a strach ze Zivola
Meustala hra na vinika a obet ve vsemn a viude
Slaby kontakt se sebou
Zachranovani véech okolo a celého svéta a nasledné vyhoreni

Kdo jsem a jak na seminarich pracuji?
Jiz 13 let pracuji védomeé sam se sebou a svym Zivotem. Mam pétiletou zkuSenost s praci ve skupinach
¢i jednotlivei. Svou praci stavim na veédormém a odpovédnern phistupu k realits.
Pracuji v pritormném okamziku s wyuzitim diskuse, zrcadleni, védomeého konfliktu, systermickych konstelaci,
pohybl duse, meditace, rituall a dalSich technik. Nekdy staci jen pouhe byti a prijeti toho, co je.
Pro pocit bezpedi a duveéry, pro moznosti zaji$téni podpory preferuji mensi skupinu 10 -12 lidi.
Podporuiji Géastniky k aktivni spolupraci na seminari.

Termin: 23. - 25. brezen 2012

zatatek v patek v 18.00 hod. Konec v nedéli v 14.00 hod.
Cena: 80 EUR naosobu

Misto a rezervace:

Cajovha SHANGRILA
Michalska 7
Bratislava 811 01

tel.: 0948 699 270
email: info@cajovnashangrila.sk

Kontakt na lektora:

Michal Miiller, tel: +420 604 210 033
muller.michal@gmail.com
www.michalmuller.cz




