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Vazba na matku

Vazba na matku se pro Cloveka

stane modelem pro vsechny dalsi

vztahy, ve kterych vznika _
emocionalni blizkost. L)
(John Bowlby).

VZTAH k matce = VZTAH k SOBE = "l
VZTAH k ostatnim "/
X

MILUJI(POTREBUJI) - NENAVIDIM



Jiny pohled - z obéti k tvurci | :

Svuj souCasny zivot i matku jsme si
na urcité urovni byti vybrali.

Nase matka je nase nejlepsi ucitelka.

Touha po vazbe k matce, ktera
dava jistotu, pretrvava po cely
Zivot.




Nase karma a rodova linie

Karma (pamet duse) se vleje do naseho soucasneho zivota.
Matka z pohledu ditéte miluje a zaroven "infikuje" rodovymi

traumaty v souladu s nasi karmou.
JE TO NASE VOLBA!
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Disoclace - nasledek traumatizace

traumatizované ja (ne) ja preziti (ano)
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Typy traumat

e existenCni trauma (napr.tézka nehoda, pokus o vrazdu)

e trauma ze ztraty (napr. rozvod, smrt milovaneho Cloveka)

e trauma z narusenych vazeb (napr. spojeno se sexualnim
zneuzitim)

e traumata z naruseného systému rodinnych vazeb (napfr.
vrazda, incest)

Z techto traumat se vyvine symbiotické trauma.Tato traumata
tvori traumatickou strukturu matky, ktera definuje vztah matka-
dite.

Zamereni na tento zakladni vztah podporuje integraci
konkrétnich traumat.

Zdrava symbidza by znemenala a zdrave odpoutani od matky a
poznani kdo jsem a kam jdu.



A jak to vypada v praxi?

strach z nedostatku = strach, ze tu maminka nebude
strach z rozchodu s partnerem = strach, ze mné opusti
maminka

strach z kontaktu = strach, ze mneé maminka zahlti

strach z vlastni sily = strach, ze se maminka rozzlobi a opusti

mne ,
Co je korenem takového

strachu?

viastni nenavist a
sebekrutost, ktera se
rozvine nenavisti kK matce




Nenavist a sebekrutost

Jaké jsou dusledky?
e nelaska k sobé
e zavrené srdce
e potlacena sila




MuUj seznam o vlastni nenavisti

e Nemuzu milovat druhé, protoze nemiluji sama sebe.

e Nemam rad a nepfijimam sveé fyzickeé telo.

e Manipuluju a necham se sebou manipulovat.

e Nemam zdravé osobni hranice a jsem bud obet nebo
nasilnik — takze bud' s nekym voru nebo se necham vorat.

e Nevidim a nenasleduji svou pravou vuli (nedélam, to co je
pro me spravne a je v souladu s mou zivotni cestou a
poslanim)

e Citim se oddelené od ostatnich, od zivota, vesmiru a hraju
se na velkou obéet zivota.

e Opravdove zivotni naplnéni a radost mné vice Ci méné miji.

e Nemam rad penize a taky jich potom moc nemam.

e Svuj zivot prodavam za penize — jsem prodejna dévka.



Urovné prace s traumatem
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mentalni
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fyzicka




Zakladni postup

e zvedomit Cast preziti (agrese nasilnika, ktery chrani obét)
e objevit zdroje (sila, energie, svétlo, priroda...)

e uvidét obet a navazat s ni vedomy kontakt

e prijeti nasilnika a obeti v sobe

e otevreni se procesu integrace




Obnova zdroju pro integraci
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Predpoklady k praci s traumaty

e Teoreticka znalost oblasti

e \Vedomi o vlastni traumatickeé strukture

e DostateCna mira integrace vlastnich nevedomych casti

e Bdelost, vedoma pozornost a jasné rozliSovani

e Vedomi si potreby zachranovat druhé (maminku) a
posuzovat je (vnitfni soudce a tak jak to delala maminka)

e Schopnost dat podporu druhym (fyzicky, energeticky)

e Citlivost, trpelivost a soucit

e Pokora, Ze jsem JEN pruvodcem a prostfednikem néceho
vétsiho

e Schopnost dat najevo svou zranitelnost a nedokonalost




Inspirativni zdroje

Probuzeni tygra (LéCeni traumatu) - Peter A. Levine, Ann

Frederi
Trauma a rodinné konstelace - Franz Ruppert




Zivot a diivéra




