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V posledni dobé se ¢astoa vlastné potkavam s vlastni nenavisti k sobé. Jako kazdy pocit se to
podle mné tézko popisuje. Jako kdybych si zabodaval dyku do bficha a jesté si to pfitom uzival
a tvaril se dulezité. Jaké jsou dusledky takové nenavisti?

- nelaska k sobé
- zavrené srdce
- potlacena sila

To vlastné suma sumarum znamena, ze jsem v prdeli. A jak to potom napfiklad vypada v
Zivoté?

- NemUzu milovat druhé, protoze nemiluji sama sebe.

- Nemam rad a nepfijimam své fyzicke télo.

- Manipuluju a necham se sebou manipulovat.

- Nemam zdravé osobni hranice a jsem bud’ obét nebo néasilnik — takze bud’ s nékym voru
nebo se necham vorat.

- Nevidim a nenasleduji svou pravou vuli (nedélam, to co je pro mé spravné a je v souladu
S mou Zzivotni cestou a poslanim)

- Citim se oddélené od ostatnich, od Zivota, vesmiru a hraju se na velkou obét Zivota.

- Opravdové Zivotni naplnéni a radost mné vice ¢i méné miji.

- Nemam rad penize a taky jich potom moc nemam.

- Svj zivot prodavam za penize — jsem prodejna dévka.

Co pak mUzu v zivoté délat, kdyz jsem tak ve vlastnim hnoji? Podivat se, jak na tom opravdu
jsem a to znamena i pohled na s vou nenavist k sobé. A to vétSinou boli. Ale zaroven
osvobozuje.

Dékuji sve partnerce, Ze mné v tom tématu docela nakopla a ja ho ted mdzu sdilet s vami.
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Muzete si tfeba taky sednout sami se sebou v pravde a udélat si takovy seznam.
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