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Mozna ¢asto mate pocit, ze je néco v neporadku. A to znamenda v osobnim vidéni, ze jste v
neporadku. Napfiklad zrovna "nefunguje” spoleCny sexualni Zivot podle predstav. Je zde urcité
feSeni jit za odbornikem a poradit se, jak sexualitu zlepSit. Na tom nevidim nic apriori
Spatného. Jako dulezité ale vnimam to, jestli si pfipadédm v tu chvili v pofadku a pfijimam se se
v8im, co v tu chvili jsem a co prozivam. Zlstat pfitom bdély a laskavé si v srdci fici: "Jsem v
poradku takovy, jaky jsem!".

A to je ten vychozi bod k akci. Pak mizu nékoho pozadat o pomoc bez pocitu, ze jsem Spatny
a v nepofadku. Nebo prosté pfijetim se v8e zméni tak, jak bychom nikdy neoCekavali. Prosté
zasah zh(lry. A to se pak zemé chvéje a nebesa zpivaji.

Pokud se ale dostate¢né nepfijimam (1o je taky v podstaté v pofadku) a za¢nu néco délat pro
napravu, tak se rozjede nekonecné jedouci koloto¢ vnitfniho kritika (to je ta ¢ast v nas, které
neni nikdy nic dobré a dostate¢né a stale hleda chyby, aby nas udzela ve strachu a
ménécennosti). ZaCne nam fikat, ze délame malo a Ze musime nutné se sebou néco délat,
protoZe nas nikdo nebude mit rad, takové jaci jsme. A z toho neni vétSinou Uniku. Jeden z figld

je pfijmout existenci vnitfniho kritika prostym ANO a pak fici NE. Ne, tuhle hru uz nechci hrat.
Pokrocile figle proberu v néjakém budoucim &lanku. ANO Zivotu, NE prezivani!
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